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vrijwilligerswerk

Vrijwilligers zijn het kloppend harten het
belangrijkste sociaal kapitaal van onze
gemeente. Het gemeentebestuur enonze
inwonerszijn deze vrijwilligers dankbaar.

Alsvrijwilligerbenjesomsderedder
innoodenhelpjemensenéchtverder.
Hetgeeftje eengeweldig gevoelals
jeweetdatjeietskanbetekenenvoor
eenander.
Dankvoorjullieenormeinzet, jullie energie,
julliekennis, jullie enthousiasme, jullie
aanpassingsvermogen,jullie flexibiliteiten
julliegrote harten.Zonder deze vrijwilligers
isergeenwarme gemeente, zouden
activiteiten nietzovlotverlopenenzou
onze gemeente niet dezelfde, levendige
gemeentezijn. Alsgemeente Kuurne
hebbenwe danookde ambitie omeengoed Jebeleeftsamenfijne momentenen
vrijwilligerswerk verder uit te bouwen, te misschien maakje zelfsvriendenvoor
ondersteunen éntewaarderen. hetleven!

Dankzijvrijwilligerswerk ontwikkel
jenieuwe vaardigheden, wordjede
besteversievanjezelfenontdekje
verborgentalenten.

Terwijl je vrijwilligt, ontmoetje
nieuwe mensen en groeitje netwerk.

Enwatiserleukerdannaeen

dagje vrijwilligen meteenvoldaan
gevoel huiswaarts te keren en bij
vertreknogvolgende complimenten
toegeworpen te krijgen:

Deze gids geefteenoverzichtvanwat
vrijwilligerswerkin Kuurne kan betekenen.
Beschikje over wat vrije tijd die je zinvol
wilbestedeneninvestereninKuurne,lees
gerustverder. Erzitbeslistiets tussendat
jouwarmkan makenom (verder) deel te
nemenaanonzelevendige gemeente.

Vrijwilligenis dé uitgelezen manierom
nieuwe dingente proberen. Je kan
proevenvanverschillende soorten
functiesenbijallerleiorganisaties
aandeslaggaan.Zovindje
vrijwilligerswerk datecht bijje past.

“Dikke merci, hé!”
“Het zat weer goed in elkaar!”
“Zonder jou zou het niet gelukt zijn!"

" 1
Vrijwilligerswerkis bovendien Tot de volgende keer!

relevante werkervaring. Je bewijst
ermeedatjeietswildoenvooreen
anderendatjegeéngageerdbent.

Want die ambitie schuilt achter deze gids...
Kuurne nogwarmer, socialerenlevendiger
makenvooriedereen.

Bram Deloof

Schepen 1] Vrijwilligerswerk is ontzettend leuk. Je doet

wat je graag doet, terwijl je anderen helpt. Zo

beleef je een fantastische tijd als vrijwilliger
en draag je bij aan een betere wereld. j J

Francis Benoit - Kim

Burgemeester

@ in Kuurne
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Waardevolle
tijdsinvestering

“Vrijwilligerswerk, daar
heb ik geen tijdvoor!”

Ditiseenuitspraakdieweleens
inde mond genomen wordt.
Maar eigenlijk...

Bijvrijwilligerswerkkies jij zelf
hoeveelje vrijwilligt: vooreenuur,
eendag, een week, wekelijks of
maandelijks. Het kan allemaal!

Op vrijwilligerswerk staatgeen
vasttijdstip: je kan het overdag of
'savondsdoen,in hetweekend of
tijdensdeweek. Ensomsis zelfs
thuiswerk mogelijk: denkmaaraan
het plooienvanuitnodigingen of het
maken van een website.

Erzijnin Kuurne heelwatorganisaties
die op verschillendetijdstippen
nieuwe mensen zoeken. Voor
sommige vrijwilligerstaken moetje
jemaareenuurtje vrijmaken, voor
anderekanjejeopregelmatige
basisinzetten.

[ [ | Vrijwilliger zijn is doen wat je graag doet met
een fijne groep mensen om je heen. Soms een
uitdaging en wat spannend, maar ook een

gevoel dat het ertoe doet, wat je doet. Zomaar,
in de vrije tijd die je zelf zinvol kan en wil invullen. 11
- Sabine

@ inKuurne

Vrijwilligen

Zorg voor... mens,
dier of natuur

M wij, als vrijwilligers van het

tuinteam, creéren bloemen,

geuren en kleuren om de mensen
hun dag wat extra op te fleuren. j j

- Robert en Hans

Draagjijde samenleving eenwarm Voordierennatuur

harttoe? Wil jeiets betekenenvoorje Zetjeactiefinbijeen

medemens, dieren of de natuur? Voel natuurvereniging of zorg voor een
jejegoedtussendemensenofbenje propere enduurzame gemeente. Hou
graag buiteninopenlucht? Dankan eenoogje in het zeil bijde
jezekeralsvrijwilliger hetverschil Kuurnse ezeltjes.

makeninKuurne!

Voormensen

Doeboodschappensamenmet Het is eens
ouderenofweeseenhelpende

handineenwoon-enzorgcentrum. letsA-pders
Zeteenactie opvooreengoed

doelinbinnen-of buitenland. Help
kwetsbareinwonerste voorzien
van eten en kleren of word moni bij
de speelpleinwerking.

@ in Kuurne
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Het rijke

verenigingsleven

InKuurnezijnerveelverenigingendie
wekelijks eenactiviteitorganiseren.
Elke week een programmavoorzien
datisnietniksentochgebeurthet!

Eenjeugdbewegingsactiviteit, een
kaarting, eensporttraining, een
openingsmomentvaneenjeugdhuis,
samen kubben, wandelen of op
vitstap gaan. Elkmomentvande
weekzijn wel ergens mensen samen
bezigmetorganiseren,voorbereiden
ennatuurlijk ook uitvoeren.

Eenlangdurig enterugkerend
engagementzorgtervoordatjeeen
stevigeband opbouwt metde andere
vrijwilligersenmetdedeelnemers.
Endatdoettochzo'ndeugd!

Onze gemeenteteltvele
vrijwilligersdiezichinzettenvoor
hetverenigingsleven. Diverse
organisaties kunnen zeker nog extra
helpende handen gebruiken.

I et doet altijd deugd om te zien dat

iedereen zich gejeund heeft op de

diverse

activiteiten die we organiseren. j i

- Filiep

Vrijwill

@ inKuurne

igen

Levenslang
leren

Alsjegraaghetbesteinanderennaarbovenhaalt...
Alsjesociaalbentengenietvanhetbegeleidenvananderen...
Alsjegraagjekennis of ervaring doorgeeft...

Danisvrijwilligerswerk onder hetthema‘levenslangleren’ op jouw lijf geschreven.

» Jekankinderen of volwassenen begeleiden.

» Je kan je creatieve skillsdoorgeven.

» Je kan mensen op de digitale weg zetten.

» Jekanje taal of cultuur doorgeven.

» Jekan mensenlerenzingen, dansen, acteren of musiceren.
» Je kan je passie voor sport overbrengen.

M A Al meer dan 10 jaar deel ik raad en draad. Het begon
met een haakpen, wol en katoen. Plots werd mij
gevraagd of ik als vrijwilliger mijn kunde wou delen

met meerdere mensen. Zo kan ik mijn hobby en passie
en ook datgene wat mij tot rust brengt, aanleren en
delen met andere volwassenen en kinderen. 11

- Claudine

@ in Kuurne
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Vrijwilligen Vrijwilligen
voor denkers voor doeners

Bij elke vereniging of activiteit Nietalleenvoorhetzakelijke maar

komt heelwatdenkwerkkijken: ookvoorhetcreatieve hebje de

definanciénbijhouden, de nodige brainsnodig: een origineel Dietentopzetten?

ledenadministratie opvolgen, concept, eenferme website, “Geenprobleem!” Eendecor
verzekeringsaangiftesdoen (datis eensprekende affiche, eenvlot n'odlg? :
soms ookwel eens nodig...) of een geschrevenbrochure... Eennieuwrekin

het materiaalkot?

vzw oprichten.

Bovendienbestaaterook T N Ikneem alvastmll;ln
Vrijwilligerswerkis niet altijd vrijwilligerswerk waar specifiek BRSSOt - pl tsen? IOl AT =E,
evensimpelendankomenheldere ingezetwordtop denkwerkof op een Gfgeslotenworden. Vf;(pkqo Sl
geestengoedvanpas. inhoudelijk thema. Ik help wel met Ik kan met

denadars!” declarkrijden.”

'‘Denk’ maar aan:

» Adviesraden die de gemeente advies geven over bepaalde
beleidsdomeinen
» De administratie en financién van een vereniging
oporde houden
» Eenschool adviseren bijhet pedagogisch project
» Eengoede quizin elkaar steken
» Werkenrond de geschiedenisen heterfgoed van Ben jij die handige harry die kan
onzegemeente helpen bijde opbouw en afbraakvan
evenementen?Kan je nietstil zittenen
beginnenjehanden alte jeuken bijhet
zienvandie to-do-lijst?

Daareen
tuinslang?Hier een
verlengkabel?
“lkkomeraan.”

" In dejeugdraad van Kuurne LT Dan ziJ:n er.vastveelverenigingelj,
t ik me volledia in. omdatik organisaties, clubs of groependie
28 g : graageenberoepopjewillendoen.
graag nadenk over creatieve
ideeén en sterk geloof dat elke
jongerenstem bijdraagt aan een
sterke en inclusieve gemeente! y 7 |

M ik vind het leuk dat ik als vrijwilliger de
verantwoordelijkheid krijg om

_Sari de etalage telkens aan te kleden! g g

- Chris

@ inKuurne @ inKuurne
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Organiseren van Een warm onthaal
evenementen en en de nodige veiligheid
projecten

Watis erleuker dan met volle overgave:

» gastenverwelkomen op eenreceptie
» een praatje maken met mensen
» maaltijden of een drankje aanbieden

Optredens enschoolfeesten

Ezelsfeesten enwijkfeesten

\\ Sport-enkinderevenementen

» deveiligheidscontrole te doen op een evenement

» vervoer bieden aan mensendie eranders niet
zelfstandig geraken

» eenslachtofferin noodte helpen

Alsjejehierinherkent,danbenjijeen
vrijwilliger die zich graag wilinzetten
bijeenonthaal- of welkomstfunctie.

Voorde organisatievaneen
evenementisermeestaleen
werkgroep of kerngroep die

allesregelt. Host(ess), barwerking,

maaltijden, sociale kruidenier,

Allesstartmeteengoedideeen dienstencentrum,...

eentoffebende.Brainstormen
enleuke activiteiten bedenken,

Maarnaasteenbredeglimlachis

straffebandsboeken, interessante zoeken, paperasseninvullen...Met ook veiligheid op een activiteit of
sprekers contacteren, zijndande eengoedgeorganiseerd team wordt evenementvan cruciaal belang. Ook
eerstestappen. ditallemaalleukerengaathet ook hiervoorwordttelkens eenberoep

eenstuksneller. gedaanop heelwatvrijwilligers met
Daarnavolgenheelwat eenbelangrijke expertise. Denkmaar
organisatorische klussendie Opdedagvanhetevenement zelf aande vrijwilligers van het Rode kruis
geklaard moetenwordenenkan ziejedanalle puzzelstukjesin elkaar ende brandweer, de stewards ofde
iederzijn eigentalenten bovenhalen: vallenenvoelthetgewoonweg zalig gemachtigde opzichters. Op cruciale
promotiecampagne uitwerken, bar alsallesvlotverlooptenhetpubliek momenten zijn zij de redders in nood!
encateringorganiseren, sponsors enthousiastis.

17| .. i : M ik ben vrijwilliger om een glimlach te toveren op de
Ik doe zeer graag vrijwilligerswerk en zelf ben ik er mensen hun gezicht, zo veel voldoening krijg je. Wat is er

ook altijd heel graag bij. V'l mooier dan mensen eventjes gelukkig zien? g §
- Roos

- Linda

@ inKuurne @ in Kuurne
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Werken in
je eigen buurt

voor een aangenamere omgeving.

- Dieter

Alsvrijwilligerin jouw buurtdraag
jebijaaneenfijnesfeer. Hetisleuk
alsjedemensenkentdieinje buurt
wonen. Eengrootvoordeel hierbijis
datjejenooitver moetverplaatsen.

Eenstraatfeesthelpenorganiseren
of als mooimaker zwerfvuil
opruimen.Jeengagerenin

Vrijwill

M Eje goede daad zorgt bij ons voor een
sterkere buurt. Met het buurtcomité zorgen we

/|

hetbuurthuis. Eenspeelstraat
organiserenengenietenvande
kindjes die eenwatergevecht
houden. Huisbezoekjesdoenbijeen
geboorte, eenverjaardagofeen
overlijden.Voor eenbuur hetvuilnis
buiten zetten, sneeuwruimen of
boodschappendoen.

@ in Kuurne

igen

Ookzinom

te vrijwilligen?

Wat moetje weten
voor je aande slag kan?

Wanneer kan je vrijwilligen?

Vrijwilligen magvanafvijftien jaar
enalsjedeeerste2jaarvanhet
secundaironderwijs achterderug
hebt.Vanafdeleeftijdvani6jaar
mag jesowiesoaandeslag.Jebent
nooitte oud omte vrijwilligen.

Alsje eenuitkeringkrijgtvande RVA,
eenleefloonontvangtvan het OCMW,
eenziekte-ofinvaliditeitsvergoeding
krijgtvan het ziektefonds,dan moetje
datmeldenaandebetrokkendienst.

De Belgische nationaliteitisgeen
vereiste omte vrijwilligen.

Een engagement is vrijwillig

maar niet vrijblijvend

Vrijwilligerswerkis vrije tijd

die niet altijd vrijblijvendis.
Organisaties verwachtendat
vrijwilligers de afgesproken
engagementenopnemen.
Eengoedeverstandhouding,
duidelijke afsprakenenoverleg
tussendeorganisatieende
vrijwilliger zijn essentieel voor een
vlotte saumenwerking.

Vrijwill

Geheimhoudingsplicht

Alsvrijwilligerkomjesoms
vertrouwelijkeinformatie te weten.
Eenvrijwilligerisgebondenaan

de geheimhoudingsplicht. Je mag
informatie engegevensdiejetijdens
jevrijwilligerswerkverworven hebt,
nooitdoorgevenaananderen.
Informatie binnen de organisatie
doorgevenkan, maarenkelaaneen
personeelslid of medevrijwilliger
dieiets metdezeinformatie kan
doeninhetkadervandedienst-

of hulpverlening.

Verzekeringen en

aansprakelijkheid

Deverenigingisverplichteen
burgerrechterlijke verzekering

af te sluitenvoor elke vrijwilliger.
Verenigingenhebbenvaakooknog
eenaanvullendverzekeringsaanbod.
Informeer je dusgoed.

@ in Kuurne

igen




Vind jouw ideale Hoe vind je als vereniging
vrijwilligerswerk nieuwe vrijwilligers?

Alsdeze brochureje zindoet In Kuurne kan je digitaal op zoekvia
krijgenomals vrijwilliger aan GiveaDay.

deslagtegaan,dankanje
op verschillende manieren

Wist je dat er al 57 Kuurnse organisaties

GiveaDayiseenonline
vrijwilligersplatform.Jevindter

gebruik maken van Give aDay?

op zoekgaannaar het zoekertjes vanorganisaties die

gepaste vrijwilligerswerk. extravrijwilligers willen aantrekken.
Daarnaastkanjejeookals
kandidaat-vrijwilliger registreren.
Eenvereniging die geinteresseerd

o fielkanied ” Elkjaar zijn er vrijwilligers die Op hetplatformkanjeeen
|sméou:vpro letkanje Gbnfjed stoppen ofeen anderengagement sprekende vacature aanmakenen
contactereneneenaanboddoen. willenopnemen. Dit wil zeggen ereentoffe fotobijplaatsen. Je kan
datorganisaties enverenigingen dievacaturevervolgensdelenopje
steeds op zoekzijn naar nieuwe, website, inhetledenboekjeenvia
enthousiaste mensen. sociale media. Endan maarhopen
° ° ee  oegye datdie nieuwe witteravendeweg
Wlstje dqt er ql 470 KUUrnse vrle“IIgers de Givea DOg iseen gemakkelljkdlgltdal vinden noorjouworgonisotie_
- latform omdie nieuwe vrijwilligers
weg vonden naar Give a Day? ey ywita

Benje zelfop zoeknaar
leuk vrijwilligerswerk?

Zoektjouw vereniging
nieuwe vrijwilligers?

Neem dan zeker eenkijkje op
www.kuurne.be/vrijwilligerswerk

IEI"_EFEI
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WIJ
MIIJWILLIGEN

Smaakt het naar meer?

Wil jede mogelijkheden
om te vrijwilligen
verkennen, maar weet
jenietgoedwathet
beste bijje past?

Indatgeval kan je steeds contact
opnemen met EvaVanhaeckevan
hetlokaal bestuur Kuurne.

Tijdens een persoonlijkgesprek
bekijkenjullie watje kan en wil
doen.Julliezoekensamen het
vrijwilligerswerk dat bijje past.

Ookmetanderevragenrond
vrijwilligerswerkkan je bij
haar terecht.

EvaVanhaecke
vrijwilligers@kuurne.be | 056737024

{ KUURNE



